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頭痛があるとき・頭痛がないとき
チェックシート

医療関係者用

片頭痛は頭痛があるときだけでなく、頭痛がないときにも
日常生活に支障を及ぼすことがわかっています。

Martelletti P, et al.: J Headache Pain. 2018; 19: 115 より作成

あなたの現状を正確に医師に伝えるため、率直な気持ちで記入しましょう。
質問内容がわからない場合は、「各質問項目の解説」を参考にしてください。

これまでの頭痛による支障の経験
から、頭痛がない時でも、頭痛が起
こるかもしれないと心配になって、
友達との約束をためらったり、旅行
を計画することに不安を感じたり
するような、予定の立てづらさを
感じている状態です。

2 頭痛が起こるかもしれないために、

私は人付き合いやレジャー活動を
計画することに不安を感じた。

頭痛が起こっていない時に、
頭痛は私の生活に影響を与えた。

頭痛が起こっていない時に、頭痛
を誘発すると感じる因子※を気に
しながら生活している状態です。
※頭痛を誘発すると感じているような

食べ物や飲み物、香りの強いもの

（柔軟剤）、天気など

3

この４週間に、頭痛のせいで
疲れてしまって、仕事やいつもの活動が

できないことがありましたか？仕事やいつもの活動（家事、育児、人付

き合いなど）をしようとするものの、疲れ

てしまって思うようにできない状態です。

頭痛のせいで、日常生活に支障が出ることが

ありますか？

頭が痛いとき、横になりたくなることが

ありますか？

頭痛がつらくて、家事、仕事、学校生活、

人付き合いなどをキャンセルせざるを

得ない、又は我慢して行わなければな

らないような支障が出る状態です。

頭が痛くて、座っているのもつらく、

横になって痛みが過ぎ去るのをひたす

ら待つような状態です。

2

3

4

この４週間に、頭痛のせいで、
うんざりしたりいらいらしたりしたことが

ありましたか？
頭痛のために、物事が思うようにうまく

いかず、うんざりしたり、ストレスを感じ

て周りの人にあたってしまうなど、いら

いらしたりする状態です。

5

この４週間に、頭痛のせいで、
仕事や日常生活の場で集中できないことが

ありましたか？
頭痛のせいで気が散ってしまい、仕事や

学校生活、家事などで、やるべきことをい

つも通りにできない状態です。

6

頭痛があるとき（日本語版HIT-6TM）

頭痛がないとき（日本語版MIBS-4）

頭痛が起こっていない時に、
私は頭痛のために無力感を覚えた。

頭痛が起こっていない時に、頭痛
を自分の人生における重荷（逃れ
られないもの）と感じ、むなしさや
あきらめの気持ちを抱いている
状態です。

4

片頭痛であれば片側性で拍動性（ズキン

ズキンする）の痛みなどがみられ（ただし

両側性、非拍動性の場合もあります）、

それまで行っていた活動を中断せざる

を得ないような痛みがある状態です。

頭が痛いとき、痛みがひどいことが

どれくらいありますか？

1

頭痛がない時に、頭痛は仕事又は学校に影響を与えた。
頭痛がない時でも、片頭痛に関連
した身体症状※があったり、頭痛が
起こることを心配したりして、前向
きに頑張りたいと思うことができ
ないなど、頭痛が仕事や学校生活
に何らかの影響を与えている状態
です。

1

※めまい、立ちくらみ、倦怠感、光過敏

　など

【参考文献】坂井 文彦ほか. 臨床医薬 2004; 20: 1045-1054

Buse DC, et al.: Mayo Clin Proc. 2009; 84(5): 422-435

Vincent M, et al.: Front Neurol. 2022; 13: 1032103

Martelletti P, et al.: J Headache Pain. 2018; 19(1): 115

Lampl C, et al.: J Headache Pain. 2016; 17: 9
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「頭痛があるとき・頭痛がないときチェックシート」

各質問項目の解説
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52％仕事に
集中できない 55％次に来る発作が

不安になる

32％仕事を
休んでしまう 50％人との約束を

遠ざけてしまう

＜片頭痛患者さんの日常生活の支障＞

頭痛が
ないとき

頭痛が
あるとき

医療関係者用-1/2
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本シートのポイント

「片頭痛診療には疾患評価のためのバイオマーカーがない」「限られた診察時間で、患者さんの症状を
全て聴取することは難しい」「患者さんとのコミュニケーションを活発にし、治療満足度を向上させたい」・・・
片頭痛診療におけるお悩みやご希望はありませんか？
本シートのポイントは、HIT-6とMIBS-4の評価をすることで、患者さんやご家族等と治療を検討すべき
日常生活の支障度についての共通認識をもつことが期待できる点です。
本シートを、片頭痛のいわば “血液検査” のように頭痛ダイアリーとセットで、ぜひご活用ください。

本シートの活用方法（例）

初診時や再診時における本シートの活用フローの一例をご紹介します。

問診後3
● 原本又はコピーを患者さんに渡し、家に持ち帰っていただく。
● 患者さんだけでなくそのご家族等、周りの人々にも患者さんの

状態を知っていただく。

片頭痛による支障は患者さん本人だけでなく、 
ご家族等、周りの人々にも影響します。患者さん
には本シートをお持ち帰りいただき、ご自身の記録
として、また周りの人々にもご理解いただくため
のツールとしてご活用ください。

P O I N T

問診時2
● 問診の際、頭痛ダイアリー等とともに、HIT-6とMIBS-4の支障度、

その内容を具体的に確認。
● 本シートの結果も参考に、治療計画（目標）を立てる。
● 治療前後に本シートを活用し、 治療の効果について患者さんと

共有。

支障度を確認し、今後の治療計画を話すための
検討材料としてご活用ください。
患者さんと共通認識を持つことができます。

P O I N T

問診前1
● 初診や再診の診察前に患者さんへ手渡し。
● その際、「各質問項目の解説」を見ながら、 シートに記入していた

だくよう指導。
● 記入後は記載漏れや計算ミスがないか確認。

患者さんが各質問項目に対して、 具体的なエピ
ソードを想起できるよう、「各質問項目の解説」を
ご活用ください。

P O I N T
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年　　　月　　　日　　（氏名） （担当医）

頭痛があるとき・頭痛がないときチェックシート

2 頭痛のせいで、日常生活に支障が出ることがありますか?
（例えば、家事、仕事、学校生活、人付き合いなど）

全くない ほとんどない 時々ある しばしばある いつもそうだ

頭が痛いとき、痛みがひどいことがどれくらいありますか?1

全くない ほとんどない 時々ある しばしばある いつもそうだ

全くない ほとんどない 時々ある しばしばある いつもそうだ

3 頭が痛いとき、横になりたくなることがありますか?

5 この4週間に、頭痛のせいで、
うんざりしたりいらいらしたりしたことがありましたか?

全くなかった ほとんど
なかった 時々あった しばしば

あった
いつも

そうだった

4 この4週間に、頭痛のせいで疲れてしまって、
仕事やいつもの活動ができないことがありましたか?

全くなかった ほとんど
なかった 時々あった しばしば

あった
いつも

そうだった

全くなかった ほとんど
なかった 時々あった しばしば

あった
いつも

そうだった

6 この4週間に、頭痛のせいで、
仕事や日常生活の場で集中できないことがありましたか?

過去4週間の
ご自身の状態を
記入してください 約 日

頭痛があった日数

約 日

痛み止めを服用した日数

約 日

頭痛はないが、スッキリしなかった日数

約 日

スッキリしていた日数

2列目の合計
（〇の数×0点）

3列目の合計
（〇の数×1点）

4列目の合計
（〇の数×2点）

5列目の合計
（〇の数×3点）

6列目の合計
（〇の数×3点）

1列目の合計
（〇の数×0点）

点 点 点 点 点 点

Buse DC, et al.: Mayo Clin Proc. 2009; 84（5）: 422-435を一部改変坂井 文彦ほか. 臨床医薬 2004; 20: 1045-1054を一部改変
監修：埼玉精神神経センター 埼玉国際頭痛センター センター長　坂井 文彦 先生 訳修：社会医療法人寿会 富永病院 院長・富永クリニック 院長　竹島 多賀夫 先生

頭痛があるとき
（日本語版HIT-6TM）

頭痛がないとき
（日本語版MIBS-4）

1列目の合計
（〇の数×６点）

2列目の合計
（〇の数×8点）

3列目の合計
（〇の数×10点）

4列目の合計
（〇の数×11点）

5列目の合計
（〇の数×13点）

点 点 点 点 点

総合得点（上記得点の合計）総合得点（上記得点の合計）

点数が高いほど、
生活への影響が大きいことを意味します
（最低点36点～最高点78点）

点

点数が高いほど、
生活への影響が大きいことを意味します
（最低点0点～最高点12点）

点

①～⑥の質問で、もっともあてはまるものに〇をつけて
ください。

過去4週間における、頭痛発作のない日の頭痛の影響に
ついて、①～④の質問で、もっともあてはまるものに〇を
つけてください。

2 頭痛が起こるかもしれないために、私は人付き合いや
レジャー活動を計画することに不安を感じた。

わからない
／該当なし

全く
なかった

ほとんど
なかった 時々 多くの

時間
ほぼいつも
／いつも

3 頭痛が起こっていない時に、頭痛は私の生活に
影響を与えた。

わからない
／該当なし

全く
なかった

ほとんど
なかった 時々 多くの

時間
ほぼいつも
／いつも

わからない
／該当なし

全く
なかった

ほとんど
なかった 時々 多くの

時間
ほぼいつも
／いつも

4 頭痛が起こっていない時に、私は頭痛のために無力感を覚えた。

頭痛がない時に、頭痛は仕事又は学校に影響を与えた。1

わからない
／該当なし

全く
なかった

ほとんど
なかった 時々 多くの

時間
ほぼいつも
／いつも

1 /2
PP-GZ-JP-2646　P202310-001-02　2025年11月改訂

“
+ ++ +



坂井 文彦ほか. 臨床医薬 2004; 20: 1045-1054を改変
Buse DC, et al.: Mayo Clin Proc. 2009; 84（5）: 422-435を改変

【監修（五十音順）】 医療法人オブライジ おおば脳神経外科・頭痛クリニック 副院長　大場 さとみ先生 / 
医療法人社団AOT 品川ストリングスクリニック 理事長・院長　山王 直子先生 / 慶應義塾大学医学部 神経内科 専任講師　滝沢 翼先生 / 
社会医療法人寿会 富永病院 頭痛センター 副センター長　團野 大介先生 / 仙台頭痛脳神経クリニック 院長　松森 保彦先生

重度の支障があります。
頭痛に悩まされる他の人々よりも重症で
あり、頭痛のせいで、家庭や仕事、学校生活、
人付き合いなどの大切な活動の多くが
妨げられています。
どうすればこのつらい状態から抜け出せ
るか、早めに主治医に相談しましょう。

かなりの支障があります。
重度の頭痛のせいで、家庭や仕事、学校
生活、人付き合いなどの大切な活動が妨げ
られています。
このような状態を我慢せず、これからの治療
について早めに主治医に相談しましょう。

ある程度の支障があります。
頭痛のせいで、家庭や仕事、学校生活、
人付き合いなどの大切な活動が妨げら
れる状況は正常とはいえません。
自分に合った治療を受けられているかどう
か、改めて主治医に相談しましょう。

日常生活に影響を与えるような頭痛は
ないようです。
今後も定期的にチェックをして、頭痛が
日常生活にどのような影響を与えるかを
知っておくことをお勧めします。

49点
以下

60点
以上

56-
59点

50-
55点

「重度」と判定されます。
頭痛が起こっていない時でも、頭痛によって
仕事や学校、人付き合いなどの大切な活動
が妨げられたり、無力感を覚えたりすること
があるようです。
対処法や急性期治療の見直しに加え、
予防治療が推奨されます。

「中等度」と判定されます。
頭痛が起こっていない時でも、頭痛が
日常生活になんらかの影響を与えている
ようです。
対処法や急性期治療の見直しに加え、
予防治療を検討しましょう。

「軽度」と判定されます。
頭痛が起こっていない時に、頭痛が日常生
活に影響を与えていることはあまりない
ようですが、
対処法や急性期治療薬を見直すことが
できます。

0点

5点
以上

3-4点

1-2点

「支障なし」と判定されます。
今後も定期的にチェックをして、頭痛が
日常生活にどのような影響を与えるかを
知っておくことをお勧めします。

片頭痛によるあなたの日常生活への支障度は？
頭痛があるとき
（日本語版HIT-6TM）

頭痛がないとき
（日本語版MIBS-4）

今困っていることや、治療に対する希望、その他気になることがあればご記入ください。
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